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EDITORIAL

QUE MARE E ESTA?

Neste nosso tempo, todos os dias ouvimos que a maior
riqueza € a informacdo. Muitos prosperam a custa de
informag¢ao falsa, ou pouco fidedigna, e deparamo-nos
todos os dias com conteudos que, para além de poderem

ndao ser verdadeiros, sdao condicionados pelos
algoritmos, enviesando a informacdo que nos chega.
Perante isto, um objetivo primeiro do “Maré de
Noticias”, que agora nasce, € difundir informacao

credivel e que, ao mesmo tempo, nos leve a olhar para o
gue nos rodeia de diferentes perspetivas.

Este jornal digital nasce pouco depois de o edificio da
Escola Secundaria de Peniche completar 66 anos.
Trazemos as nossas paginas a festa com que se celebrou
0 aniversario e entrevistdmos um aluno dessa fase, da
entdao Escola Industrial e Comercial de Peniche. Merece a
leitura. O mesmo acontece com o testemunho de Fatima
Pedro, antiga aluna que também por ca passou como
professora. Fazemos um périplo pelo que foram os
Nossos antecessores, 0s jornais que se publicaram na
escola. Mas ndo ficamos por aqui, queremos divulgar
pessoas e instituicbes da cidade e do concelho de
Peniche e, num tempo em que somos bombardeados
com mas noticias, propomo-nos partilhar informacao de
projetos e acontecimentos bonitos e/ou positivos. E
preciso acreditar!

Alguns poderdo estranhar, mas o essencial das noticias
da escola ndo passard pelas nossas paginas, uma vez
gue as conhecemos, no momento certo, nas redes
sociais. Dada a nossa periodicidade (edi¢do trimestral),
para além de corrermos o risco de sermos uma
repeticdo dessas publica¢bdes, muitas noticias perderiam
a atualidade.

Os alunos do 10.° CE2 sugeriram o titulo que
selecionamos, entre tantas e tdo diversificadas
propostas, os trabalhos dos alunos de Artes Visuais
transformaram-se em separadores das varias rubricas e
fazem a capa da nova publicacdo. E apenas o comeco,
daqui em diante, queremos que este seja, cada vez mais,
o jornal dos alunos da Escola Secundaria de Peniche,
feito por eles e para eles.

Freha Teenea

Redacdo, edicdo e grafismo
Gabinete de Comunicac¢do e
Imagem da Escola Secundaria
de Peniche

Neste nimero colaboraram:
Ana Carolina Moo - Imagem
de Capa

10.° CE2 - Proposta de que
resultou o titulo do jornal
10.° AV - Imagens dos
separadores das rubricas
12.° AV - Proposta de que
resultou o lettering do titulo






A ESCOLA AGRADECE!

2025

No passado dia 15 de dezembro,
a nossa Escola assinalou o seu
66.° aniversario com mais uma
edicao d'”“A Escola Agradece!”.

| =

O evento reuniu
professores, assistentes técnicos e
operacionais, entidades parceiras
e encarregados de educacao.

Neste momento simbadlico,
reconheceu-se e agradeceu-se as
entidades que acolhem os nossos
alunos em Formac¢dao em Contexto
de Trabalho (FCT), reforgando a
importancia das parcerias entre a
escola e a comunidade.

Durante a sessdo, procedeu-se
ainda a entrega dos diplomas de
conclusao de ciclo e dos diplomas
de Quadro de Mérito de Valor,
Desportivo e de Representacdo
Institucional.

alunos,

A cerimdnia contou também

com momentos Ilddicos e
culturais, que contribuiram
para um ambiente de partilha
e celebracao.

O evento terminou com um
um convivio, promovendo o
encontro informal entre todos
oS participantes.

A——Eecold@lE AT ade@e——foi=
assim, um momento marcante
de celebracdao da histéria da
instituicao, do trabalho
desenvolvido ao longo dos
anos e SdasEpessoas que

diariamente contribuem para
0 Seu crescimento e sucesso.




ALTAS MARES




Musecu Nacional Resisténcia ¢ Liberdade

Um Musecu Nacional em Peniche

O Estado Novo, regime ditatorial
totalitario que vigorou em Portugal
por mais de quatro décadas, teve a
sua acdo particularmente sentida
na entdo vila de Peniche. Entre
1934 e 1974, a Fortaleza de
Peniche funcionou como prisao
politica do regime de Salazar e
Caetano, por ali passaram mais de
2600 presos. Deste modo, o 25 de
Abril apenas se materializou em
Peniche no dia 27 de abril de 1974,
data de libertacdo dos presos

Fortaleza de Peniche,
determinou a criagdo de um

politicos. ;

. . Museu Nacional no local que,
Depois de se ter equacionado S
. . ao preservar a memoria de 48
instalar uma infraestrutura

anos de supressao das
liberdades em Portugal, abriu
espa¢o uma reflexdo essen-
cial a constru¢ao do futuro
democratico do pais. A 27 de
abril de 2024, no ambito das

hoteleira na fortaleza, as forcgas
vivas da sociedade marcaram a sua
posicdo e o Conselho de Ministros
de 6 de maio de 2017, realizado na

comemorac¢des do
cinquentenario do 25 de
Abril, o Museu Nacional
Resisténcia g Liberdade
reabriu ao publico as suas
portas, com uma nova
museografia. Desde essa

altura, dezenas de milhares
de pessoas ja visitaram o
renovado espaco museolo-
gico.




A arquitetura museografica

A ideia de museu materializou-se
na sobreposicdao de trés tempos: o
tempo da fortaleza, o tempo da
prisdo politica e o tempo atual, do
museu, com o reconhecimento da
importancia da salvaguarda e
conservacdao do conjunto no seu
todo.

O projeto de arquitetura assentou
na preservacao e valorizagcdao dos
espacos e edificios existentes,
tendo em conta a sua importancia
como testemunho e membdria.
Entre os espacos musealizados
integralmente, é digno de
destaque o Bloco C. Para além do
piso inferior deste bloco, espaco
de acolhimento, onde também
funciona a loja do museu,
merecem evidéncia 0 piso
intermédio e o superior. No espaco
intermédio, atraves de uma
museografia atrativa e repleta de

informacdes pertinentes,
caracteriza-se o Estado Novo em
todas as suas valéncias,

particularmente enquanto regime
policial e repressivo.

Numa prisdao por onde passaram
mais de dois mil e quinhentos
presos politicos, cujos nomes se

encontram gravados no
Memorial criado a entrada da
Fortaleza, o ultimo piso do
bloco C era a zona de
seguranca maxima, pelo que
desde o inicio que aqui se
preparou uma das alas de
maior seguranca, que
integrava oito celas
individuais, distribuidas ao
longo de um grande corredor,
na extremidade do qual,
formando um T, foi
construida uma subseccao,
separada das outras, com
guatro celas. Nestas celas
individuais ficavam os presos
considerados mais perigosos
pela policia politica, a PIDE
(Policia Internacional de
Defesa do Estado), por serem
figuras de relevo da oposigao
ao regime salazarista. A
museografia do piso superior
da alguma informacdo aos
visitantes, mas mantém o
espacgo com muitas
semelhancas aquilo que ele
era quando a prisao ainda
funcionava, proporcionando
uma imersao num ambiente

duro e repressivo que
caracterizava este espaco
pr|5|?nal. L
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A prisao politica

Em 1934 o regime fascista instituiu
o Depédsito de Presos de Peniche,
sob a direcdao da PVDE (Policia de
Vigilancia e Defesa do Estado).
Alojados nas antigas edificacdes
da Fortaleza, aos presos cabia a
gestdao do quotidiano pessoal -
limpeza das casernas, lavar a sua
roupa, confecionar as refei¢des -
sempre vigiados de perto por um
corpo da Guarda Nacional

Republicana. Em 1945, a tutela da
prisdo passou para a alcada do
Ministério da Justica, mantendo-se
0s meios de controlo nas maos da
PIDE.

Em 1953, foram iniciadas as
obras para um novo
estabelecimento prisional,
inspirado no modelo das
prisbes de alta seguranca
americanas, obras que
prosseguiram até 1961 e
implicaram a demoli¢dao de
parte significativa dos antigos
edificios.

Foram construidos trés blocos
prisionais - A, B e C - e foi
construido um  sofisticado
Parlatério, apés a demoligao
do antigo, em 1968. O
Parlatério era o espaco da
Prisdo politica onde os presos
recebiam as visitas dos
familiares e amigos. A visita
decorria sob enorme tensdo e
podia ser interrompida sob
qualquer pretexto dos
guardas. A vigilancia sobre
presos e familiares era ndao so
rigorosa, como intimidatoria,
pois a configuracdao do espaco
impedia qualquer contacto
fisico entre os presos e o0s
familiares. Presos e visitas
eram obrigados a falar muito
alto para que todas as
conversas fossem percetiveis
pelos guardas. Atras de cada
preso havia um  guarda
sempre pronto a intrometer-
-se nas conversas. Quando
um guarda interrompia a
visita, significava que o preso
seria castigado.



A punicdo podia ser suspensado das
visitas, a proibicao de recreio ou o
envio para o “Segredo”, a temivel
cela de castigo solitario no Fortim
Redondo.

Apesar do crescendo das medidas
securitarias no interior da prisao,
ocorreram duas fugas que ficaram
no imaginario daqueles que se
opunham ao regime e de todos os
que prezam a liberdade. A 17 de
dezembro de 1954, Antdnio Dias
Lourenco protagonizou, a solo,
uma das mais espetaculares fugas
das prisdes do Estado Novo; a 3 de
janeiro de 1960, um grupo de dez
prisioneiros, que integrava Alvaro
Cunhal, e o GNR que deu cobertura
a acdo, protagonizaram a fuga com
mais elementos das prisdes
politicas do regime.

Repressdo e solidariedade

A abertura da delegacdo da PIDE
em Peniche, em abril de 1965, veio
acentuar a vigilancia sobre a
Fortaleza, os familiares dos presos
e a populagcdo de Peniche. A PIDE
vigiava e controlada tudo o que se
passava a volta da Fortaleza e em
Peniche.

Registava os nomes dos familiares
e de outras pessoas que visitavam
0S presos, anotava as matriculas
dos carros em que se deslocavam e
controlava os locais onde os
familiares comiam, dormiam e as
pessoas com quem conversavam,
chegando a realizar buscas a essas
casas e a submeter os seus
proprietarios a interrogatorios.

Instituicbes e cidadaos de
Peniche considerados
“desafetos” ao regime eram
suspeitos de partilhar ideias

subversivas e sujeitos a

buscas, devassas policiais e
foram mesmo presos. Os
pescadores eram alvo de

particular atencdo por parte
da PIDE.

A solidariedade para com os
presos politicos foi constante
e uma importante
componente da resisténcia a

ditadura do Estado Novo.
Diversas estruturas e
comissdes de solidariedade -
no plano nacional e
internacional - deram a
conhecer a severidade do
regime, ajudando na
mobilizagao, denudncia e
melhoria das condicdes
prisionais. Também a
populacdo de Peniche se
mostrou solidaria com os

presos, facilitando as visitas
dos familiares com donativos
e cedéncia de instalacdes
para dormidas, mas também
com o siléncio cumplice, nas
fugas que testemunhou.

COHUN g
‘ Eiuumgufg
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Funcionamento
e Servico Educativo

O Museu Nacional Resisténcia e
Liberdade, sediado na Fortaleza de
Peniche, esta aberto de tercga-feira

a domingo das 10h00 as 18h00
(Ultima entrada as 17h15). Os
cidadaos portugueses podem

beneficiar de acesso gratuito, no
ambito dos 52 dias de entradas

gratuitas concedidas pelo
Ministério da Cultura.
Com wuma atividade amplamente

reconhecida, o Museu, em 2025,
venceu o Prémio Europa Nostra de
Patrimoénio Cultural, alcancou a
menc¢ao honrosa no Prémio
Ibermuseus de Educac¢dao e foi
finalista nos Prémios dos Fundos

Europeus, na categoria “Portugal
mais préximo dos cidadaos”.
Nos ultimos anos, o Servico

Educativo tem desenvolvido

atividades muito louvaveis,
préximas das escolas e dos
mais jovens, que podem ser
consultadas em
https://www.museunacionalre
sistencialiberdade-
peniche.gov.pt/pt/atividades/

No dltimo ano letivo, o
Agrupamento de Escolas de
Peniche, o Agrupamento de
Escolas D. Luis de Ataide e a
Escola Secundaria de Peniche,
no ambito do Plano Nacional
das Artes, desenvolveram,
numa parceria com o Museu,
uma interessante Mochila
Cultural, intitulada “Segredos
da Fortaleza: Estérias de
Sonho e Liberdade!”, que
pode ser visionada aqui:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=cikymECF2VKk
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“A Diretora mandou pintar os vidros,

para nao vermos as raparigas’

Francisco Germano Vieira foi aluno da Escola Industrial e
Comercial de Peniche, onde ingressou no 1.° Ano do Ciclo
Preparatdério no ano de 1961. Era o terceiro ano de atividade do
edificio onde é atualmente a Escola Secundaria de Peniche. Na
conversa que tivemos abordou muitos temas curiosos, como o
facto de a diretora desse tempo ter mandado pintar os vidros do
corredor, para evitar o contacto visual entre rapazes e raparigas,
que se encontravam separados no interior do recinto escolar.
Contou-nos ainda sobre o grau de dificuldade do Curso Industrial,
que frequentou, na area de eletromecadnica, e como essa formacao
garantia muitas saidas profissionais.

Francisco Vieira lembra-se bem de
fazer os exames de admissdo para
entrar na Escola Industrial e
Comercial, num tempo em que, a
nivel publico, apés a 4.7 classe, nao
dispunham de outras hipdteses de
frequéncia escolar publica em
Peniche. Existia uma outra escola
de cariz liceal, privada, nos
Remédios, que se tornou, mais
tarde Colégio Externato. A grande
maioria dos alunos, nesse tempo,
nao prosseguia estudos e mesmo o

ensino primario, apesar de

obrigatdério, em alguns casos era Apesar de ser filho Unico, o
feito com interrupg¢des. Mas a sua fiacto’ de* oiipall s sEtipescald ol
memoria foi um pouco mais atras e condicionava a frequéncia
trouxe a baila o tempo em que o escolar, pois os rendimentos
espa¢o da nova Escola Industrial eram bastante incertos, uma
era uma fabrica de conservas, a vez que ganhava em funcdo do
Paloma.
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pescado capturado e havia sido
instituido um periodo de defeso da
sardinha, no inverno, com duracao
de trés meses, durante o qual os
pescadores ndo auferiam qualquer
rendimento. A mde trabalhou em
varias areas, nomeadamente como
vendedora de peixe, rendilheira e
também numa fabrica e, ainda
assim, oS rendimentos
escasseavam e precisavam de ser
muito bem geridos. A propoésito
destas dificuldades, contou-nos
que, a dado momento, face ao bom
aproveitamento que obteve, Ihe foi
dito por um Mestre de Oficina
(professor da componente pratica)
que tinha direito a uma bolsa de
estudo da Gulbenkian.

Veio com o pai a escola e pediram-
-lhe a folha de ordenado, que ele
ndao tinha, por ser pescador e ter
rendimento incerto. Desta
maneira,

e e il i, o . e e

- —

Imagens neste artigo: alunos da Escola Industrial e
Comercial de Peniche (década de 60)

ndao |lhe foi atribuida a bolsa
e, ainda hoje, entristece-o
essa situacao em que uma
bolsa poderia ajudar alguém
necessitado que a ela tinha
direito, mas a burocracia
impediu que tal acontecesse.
Optou pelo Curso Industrial,
pois era para onde ia a
maioria dos rapazes 2
confessou-nos que tinha
gosto pela area em que se
prop6s estudar. Até ai havia o
Curso de Formacao de
Serralheiro, entretanto
substituido pelo Curso de
Formacao de Eletromecanico.
Confessou-nos que se tratou

de um curso dificil, com
disciplinas muito exigentes,
como Tecnologias de

Mecanica e Elétricas, Oficinas
de Serralharia e Eletricidade,

para além da Matematica,
Fisica e Quimica, Portugués,
Mecanica Geral, Eletricidade,

Or¢camentos e Contas de
Obras, Desenho de Maquinas

14
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e Desenho Esquematico. E contou-
-nos ainda que, s6 de Oficinas,
tinham, alguns dias, quatro horas
seguidas.

Para que pudéssemos perceber o
que era a escola desse tempo,
explicou-nos que todo o0 espacgo
depois do atrio de entrada, a
direita, onde ¢é atualmente o
Centro Qualifica, era um enorme
vestiario. Os alunos ndo tinham
cacifos, encontrava-se ali um
funcionario que recebia casacos,
por exemplo, e que devolvia uma
chapinha numerada para
levantamento posterior. A direita,
onde estd agora a biblioteca, a
reprografia, a papelaria e parte do
atrio era a Oficina de Mecanica,
onde existia uma infinidade de
maquinas, ali trabalhavam ao
torno, por exemplo, existindo
inclusivamente, ao fundo, uma
forja.

Defronte desta oficina, onde se
localizam atualmente o anfiteatro

e as salas 101 a 103,
funcionavam o Laboratério e
a Oficina de Eletricidade.
infinidade de maquinas, ali

A escola, nesses anos, para
além das aulas, nada mais
oferecia, reprimindo a
liberdade de expressao dos
alunos. Francisco Vieira
recordou-nos que o0s patios

eram separados, mas No Caso

da Escola Industrial e
Comercial de Peniche, a
Diretora, Rolanda de Barros,

foi ao ponto de juntar, a
separacao fisica, a separacdo
visual, ao mandar pintar de
branco fosco os vidros do
corredor.

Eram muito pequenos, sabiam
la o que era o fascismo -
reconhece. Mas ja percebia
gque estava em vigor um
sistema que nado fazia grande
sentido, sentia-se na vila de
Peniche uma forte opressao,
tanto mais que na Fortaleza
estavam os presos politicos e
a PIDE era wuma presenca
constante nas ruas.

Aqueles que frequentaram a

escola depois de ter saido
tiveram mais sorte do que
ele, reconhece Francisco

Vieira, na medida em que o
novo diretor, Edgar Sardinha,
um homem a frente do seu
tempo, revelou uma abertura
a que a escola ndo estava
habituada.

15



Deu acesso a uma série de
atividades extracurriculares, como
fotografia e teatro, que acabou
por fazer nascer o bichinho das
artes em muitos alunos. Francisco
Vieira disse-nos que, enquanto
esteve na escola, nunca soube que
havia um laboratdrio de
fotografia, tinha conhecimento
que havia uma biblioteca, mas
estava fechada em armarios, como
encerrado estava o ginasio, que
era apenas aberto para realizacao
de exames de admissdao e para
uma ceriménia anual.

et e P P i .

o T S

Os professores de Educacao Fisica
gue chegavam a escola iam-se
rapidamente embora, pois nado
tinham condi¢bes para dar aulas.
E lamenta profundamente toda
esta realidade, porque sempre foi
um apaixonado por fotografia e
era um leitor ssiduo, que
requisitava muitos livros na
carrinha da Biblioteca Itinerante
da Gulbenkian, que passava
quinzenalmente por Peniche.

A frequéncia desta escola deu-lhe
uma formacao profissionalizante
que acabou por lhe abrir
imediatamente  muitas  portas,
como a da Lisnave ou a entrada

para a Forca Aérea, tirando
um Curso de Eletrdnica, tendo
a sorte de nao ter sido
mobilizado para a Guerra
Colonial. Em ambos os casos,
a formacdo de Eletromecanico
foi muito importante.

Tem pena de que esta
formacdo tenha desaparecido,
“pois necessitamos de
operarios especializados e
nao 0s temos, o] que
condiciona o desenvolvimento
econémico do pais”.

No fim desta conversa,
gquando nos despedimos,
passamos junto do bar da

escola e perguntamos-lhe se,
quando era aluno, havia bar.
Sorriu e disse-nos que, de vez
em quando, pediam a um

continuo para sair por
instantes e iam ao exterior
comprar tremocos ou
pevides. Era o bar que
tinham.

Nos Ultimos anos, um

conjunto alargado de alunos
desse tempo (apenas homens)
tem-se encontrado em dois
almocos de convivio anuais.
Sao, conta-nos Francisco
Vieira, bastante participados
e cheios de momentos
emocionantes, pelas
memoarias que sao
partilhadas. A escola desse
tempo separou-os das
raparigas, logo nao as
integraram neste evento, mas
estao a equacionar comecgar a
convidar as antigas colegas.
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COMO FOI

Fatima Pedro

Professora da ESP, aposentada desde 2017

Dedico estas palavras aos alunos que acompanhei, com o
objetivo de acreditarem na ARTE.

No meu percurso académico, tive como mentor o Sr. Diretor
da Escola Industrial e Comercial de Peniche (hoje Escola
Secundaria de Peniche), onde conclui o Curso Geral de
Comércio. O Diretor Edgar Sardinha, de grande mérito,
inovador, criativo, grande pedagogo, apagou as pegadas da
“antiga Senhora”. Jamais esquecerei as atividades
extracurriculares, teatro, fotografia, artes plasticas, e o
registo final documentado no 1.° boletim “Alador”. Edgar de
Jesus dos Anjos Sardinha fez-me acreditar no meu potencial
artistico, quando certa vez me dedicou as seguintes
palavras: “ha muitos alunos nas Belas Artes que nao
desenham modelo vivo como tu!”. Senti-me grata e
motivada.

Paralelamente, nesta escola, outras experiéncias plasticas
sucederam-se. E de referir a pintura e a ceramica, com as
quais me identifiquei. “Vai estudar na Escola Antdnio
Arroio!”, acrescentou ainda. Mais tarde, pedi-lhe que me
aconselhasse no curso a seguir, ao que respondeu “Tens
cara de escultora!”. Aceitei e inscrevi-me na Escola Anténio
Arroio, no Curso de Escultura. A ESBAL foi o passo seguinte.
Penso... as pessoas que me “tocam” sao a pele, respiro,
modelam o meu ser, despertam o imaginario. Por isto, estou
a desenvolver um projeto de ceramica, com o titulo
“Criaturas amigas”, que transparecem neste contexto.
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ALADOR

“*... Ainda aqui o teatro se alia
intimamente & adolescéncia, Esta
traz na verdade consigo um ritmo
ntenso de desenvolvimento e de
constante desfasamento, A carga
psicolégica € também muito mais
forte, mais explosiva: instabilidade
e irritabilidade associadas, Por
sso os jovens sentem uma premente
necessidade de se exprimir, de se
afirmarem e até de se defenderem.
Os adultos mantém-se quantas ve-
zes cegos aos tremendos complexos
dos adolescentes, o que lhes in-
centiva a tensdo, Ora o meio mais
notural de modelar e guiar essa

tens@o é o teatro escolar., Ele con-
seguird desviar os problemas dos

ovons pRrGtEE SRl “NA0 ME PRESEI DE PRUDENTE MAS”
CONTENTE
~in A Crianga e o Teatro ME GOZEI COS TRAJOS FEIOS
de MGl CHlran 5 Mg MUNDANAIS

lhdes e Aldénio Gomes —

Pagina do jornal “Alador”, em que surge a fotografia de Fatima Pedro, a propésito do
Nicleo de Teatro



SERENDIPID\DE




Walking Football

Se tem 50 anos ou mais e gosta de futebol... desfrute!

Somos alunos do 3.° ano do Curso Profissional de Técnico de
Desporto, da Escola Secundaria de Peniche, e no ambito da
Prova de Aptidao Profissional convidamos a comunidade do
Concelho de Peniche, com 50 anos ou mais, a participar num
encontro de «Walking Football».

E uma modalidade inclusiva, divertida e segura, ideal para
promover a atividade fisica, o convivio e o bem-estar.
Futebol a andar, sem corridas, sem saltos, sem rasteiras,
mantendo a paixao pelo jogo, num ambiente adaptado.

Faca a inscricao (obrigatéria e gratuita) em
walkingfootballesp@gmail.com

Agradecemos que coloque o nome, idade, localidade e se
participa individualmente ou se representa alguma
instituicao / associac¢ao / clube / etc. No mesmo «e-mail»
podem ser inscritas varias pessoas.

Lembre-se de que a paixao pelo futebol nao tem idade, por
isso, contamos com a sua presenca!

Dinis, Martim e Samuel
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Walking
rootball

Se tem 50 anos ou mais e gostcb :
de futebol... desfrute! "}

T

4 de margo de 2026
’,} N € Hora" I4hll7h30

~i/) | [ Local - Relvado

L]
F’ g

“iInscricoes ate 13 de fevere

|
A"

___ E-mail:walkingfootballe

" Trazer calcado qdequudoroup‘&sportiva




Este j()mal ¢ (eu!

O Maré de Noticias nao é s6 para ler, é para participar!

Estas a desenvolver um projeto? Tens uma ideia que merece ser
partilhada? Uma atividade, uma iniciativa, uma opinido, uma
conquista, um clube, um evento ou até uma causa que te

importa? Este espac¢o é teu!

Queremos dar voz ao que se faz, se pensa e se sonha na nossa
Escolal Noticias, projetos, textos «criativos, entrevistas,
reportagens, sugestbes ou anuncios de atividades: as tuas

ideias sao bem-vindas a este jornal!

Envia as tuas contribuicdes para o e-mail do Gabinete de
Comunicacdo e Imagem: gci@espeniche.pt

a ’éo\

23



7

METEU AGUA




A Escola meleu agual

Ao longo de 66 anos, muitos foram os momentos em que
alguém meteu agua na Escola Secundaria de Peniche: amores,
desamores, discussdes, opinides divergentes, mudancas de
rumo, ...

Em 2026, nada mudou: a Escola Secundaria de Peniche

continua a meter agua! Queres saber o que aconteceu? Neste
numero, vais ficar a saber!
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MARE DE SORTE




ESCRITOR DO MES
novembro

Que mundo é este onde vivemos,

onde o descanso nao tem lugar?
Dan¢amos num vendaval de urgéncia,

pois foi-nos ensinado que é proibido parar.
Usamos a energia que nao temos,

para alcancar desejos emprestados.
Tropecamos em obrigacoes,

Perdemo-nos em corridas sem resultados.
A palavra “descansar” é feia, é proibida;
nao existe espago para um suspiro,

a existéncia nao é vivida.

O nosso valor mede-se pelo que realizamos
e nao pelo que verdadeiramente somos.
Vendemos a vitalidade que nos sustenta,
assinamos contrato com a exaustao.
Tornamo-nos maquinas,

vivemos em modo automatico,

perdemos a nossa proépria identidade.
Cuidamos de todos, exceto de nés.
Carregamos um siléncio que pesa, mas que é ignorado.
A nossa mente nao tem descanso;
existimos em modo sobrevivéncia,
deixamos a vida em segundo plano.

Que mundo é este onde vivemos,

onde a esperanca se esvai,

onde viver é sofrer?

A beira de um Pensamento
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ESCRITOR DO MES

dezembro

Dizem que o primeiro amor da vida serias tu, cheio e intenso

feliz e alegre, especial e inigualavel. Dizem.

Mas nunca foste, nunca houve.

Es um vazio silencioso, uma tristeza deprimente, comum e enganosa,
és tudo menos gente. Pessoa nunca seras, e ndo o mereces ser,
talvez nem eu merecesse. Como é alguém capaz?

Frio e friorento, coracao sem quente, corpo sem alma,

mas com toda essa tua calma. Pareces nem notar,

o que acabaste de criar. Nada aqui é normal, nem nunca sera.
Esquecer nao esqueco,

de todos aqueles momentos: Estranhos, vazios, silenciosos e sombrios.
Medo?

Ja o tive.

De qué?

De ser como tu, Assim,

Frio, friorento.

Caixa Fechada
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Concurso
MARE DE SORTE

Podes ser o vencedor de um prémio incrivel: um autégrafo
personalizado do Richie Campbell!

Para isso, tens de participar no concurso Escritor do Més, promovido
pela Biblioteca Escolar. O vencedor sera sorteado entre todos os
participantes do escalao A (alunos) dos meses de novembro, dezembro
e janeiro.

Anunciaremos a data do sorteio, mas ja sabemos que o prémio sera
entregue durante a Semana da Leitura, de 23 a 27 de fevereiro.
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RICHIE CAMPBELL - LISBOA (2017)

Richie Campbell é hoje um dos artistas portugueses mais
influentes, reconhecido pela fusdao Unica de reggae,
dancehall, R&B e sonoridades urbanas. O seu album Lisboa
(2017) é uma excelente escolha, ndao sé pela qualidade
musical, mas também pela forma como capta o espirito da
cidade — diverso, vibrante e cheio de histérias.

Em Lisboa, Richie Campbell explora temas como amizade,
identidade, ambicdo e crescimento pessoal, topicos com o0s
quais qualquer um se pode identificar. As letras sdo
acessiveis, contemporaneas e refletem bem a vida dos
jovens, sem deixarem de transmitir mensagens positivas e
motivadoras.

Além disso, o album destaca-se pela producdo de grande
nivel e por colabora¢des com artistas que marcam a
musica portuguesa atual. Ouvir Lisboa é descobrir uma
banda sonora inspirada e inspiradora para a vida de todos
os dias e conhecer melhor o trabalho de um dos musicos
portugueses mais criativos da atualidade.

Gostarias de receber um autégrafo do Richie Campbell?
Entdao, participa no concurso Escritor do Més, promovido
pela Biblioteca Escolar, e poderas ter essa sorte em
fevereiro, na Semana da Leitura!




ADOLESCENCIA

A série Adolescéncia é uma
sugestao forte para quem
quer ver algo diferente e
marcante. A trama gira em
torno de Jamie Miller, um
rapaz de 13 anos acusado do
assassinato de uma colega de
escola - algo que muda a
vida dele e de toda a sua
familia.

O formato é poderoso: cada
epis6dio foi filmado em
plano-sequéncia, sem cortes,
0O que da intensidade e
realismo a histéria,
envolvendo-nos na
investigacdo e no drama
psicolégico.

Embora trate de temas
pesados - culpa, justiga,
consequéncias nas relacdes e
impacto emocional - a série
é¢ um ponto de partida util
para a reflexao sobre
responsabilidade,
preconceitos, justica e o
valor da empatia entre
jovens.

Se procuras uma histédria
inesquecivel que faz pensar e
sentir, Adolescéncia é
realmente para ti.
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JORNAIS ESCOLARES
UMA HERANCA COM SEIS DECADAS

Ao longo de mais de seis décadas, a escola nao foi apenas um
espaco de aprendizagem formal, mas também um local onde
cresceu o pensamento critico, a criatividade e o espirito
comunitario. Entre as muitas iniciativas que contribuiram para
esta identidade, destacam-se os jornais escolares que desde a
década de 70 acompanharam a vida da escola e deram voz aos seus
alunos.

O primeiro registo, o “Alador” l’ 1
(1970), que integrava igualmente o
jornal “O Viwveiro” ' 'da | iEscola

Preparatéria D. Luis de Ataide,
surgiu num periodo de vitalidade
cultural e afirmou-se como um
espaco de expressdao juvenil num
tempo de grandes mudancas. No
primeiro numero, e nas palavras
do entdo diretor, Edgar Sardinha, o
jornal serviria para “propiciar o
aparecimento de vocacdes latentes
Ou mesmo insuspeitadas” ou ainda
“recordar-lhes [aos alunos], mais
tarde, a escola que hoje ajudam a
construir”.

Neste mesmo nuUmero, e a
propdsito do trabalho levado a
cabo pelo grupo de teatro, podem
ler-se as palavras de uma aluna:
“Houve pequenas falhas? O uUnico
papel que sabemos representar
com perfeicdo é o que deriva da
nossa idade e espirito - ser D. Luis de At
jovem”. &

¥
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Anos mais tarde, em 1976, nasceu
o “Resisténcia”, testemunhando o
clima po6s-Revolugao e
incentivando os estudantes a
pensar a liberdade e o papel da
juventude na sociedade. Lia-se no
Editorial: “Educar é formar homens
livres, isto é, homens capazes de
se comprometerem
conscientemente em tarefas de
emancipac¢do individual e coletiva”.
Ja nos anos 2000, reaparece o
espirito jornalistico com o “100
Ideias” (2003), o “Alador” (2004) e

o) “Prontes” (2004), ambos
caracterizados por uma forte
participacdao estudantil e pela

vontade de renovar a comunicacao
escolar. Em 2011, surge o Palavra-
Passe, que continuou esta
tradicao, dando espaco a opiniao,
ao humor, a criatividade e as
preocupacdes dos jovens da época.

ESISTENCIN 4

SIUSTRIAL E COMERCIAL DE PENICHE 4/6/76

JURNA! DA b

CENTR#
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LR L L RSR——

“D0 DAR AO DAR-SE”
'Uma campanha de Natal em que tanto

Sublinhe-se uma passagem, a
proposito de sugestbes de
ocupacao de tempos livres,
“os jovens gostam de
literatura, cinema e musica”.

. & | "Pront—s!"

Guaro-Feira, 10 de Nevembra de 2004

O Jornal de Parede da Escola Secundiria de Peaiche
Usnet criagio de T AP. na Tarma 11.4C1

Publicagds Quinzeral

chegar 0o cimo das palmeiras e cortar as folhas secas.
Tomdmos conhecimento que jd houve um acidente  Mesta estagiio do ano, devide ao mau tempo, as folhas secas

envolvends uma das palmeiras da escole. A dita dei- podem vocar acidentes
| Xou eair uma das folhas secas sabre uma pessoa ymvsm“m it
"1 acabardo esta por ficar com um dos bicos espetado
nas costas. Marta, Somants
Verae
_ Soubemos, por um funciondrio, que antigamente a Cimara de 1
Periche, respansabilizava-se por tratar das palmeiras. Actuclmen-

‘_e i‘;‘ i MMA’M da escola existe uma “Palmeira te a Cimara de Peniche jé n o fa ¢ a escola nda fem meios para
)

ATROPELOS NO BUFETE

bufete, pr 140 & 56 deles, é das pessoas que os aten-
dem. Porque € que fazem essa distingds?

€ 1 & para foda a gentel
Foi colocada uma bobine das senhas, para que ninguém per-

Por que € que ndo seque o exemplo do *nosso Big Bass”:

desse a sua vez. Mas nem todas as pessocs respeitam isso, mais Para quem rdo sabe, € o professor Américo Gongalves.

propriamente alguns professores. E jd que se preocuparam com a bobine, deviam
X prescupar-se.
luros respeitamos isso, por que € que os eles ndo? também com o ecrd dos nimeros, para todos aprendermos a contar.
Temos o mesma fempo que eles para comer, ou Talvez até menas. oz ¥7 ]
1330 30 serd uma falta de respeito para connosca?

Joana, Neuza e Vanessa

€omo jd devem ter reparado a nossa ridio escolar néo i haja um di

o de pessoas, sugerimos
misica, rgs repetindo as mdsicas de semana a semana.
outra sugestd poderia ser fambém usar o espaga da

«agrada a feda a gente.
Quem passa a miisica tem em conta apenas os seus gostos,

A5 misicas repetem.se demasiadas vezes, nd havends original-
dade na escolha das mesmas.

i Dessa forma, di
‘tiamos, ficariomos também mais informados sobre-o que na escala
acontece.

Ana Carla, Luis e Sandra

E de louvar a atitude do Presidente do Conselho Executive, o pelos dineitos dos akunos, como exemplo, desapare-
Professor Américs, em relagis aos alios que tém a disciplinade  cimenta de slguns agropomentos som oo p-@:‘:mm
Métodos Guantitatives em traso. Américo njor esta aula de Méto-
O Professor Américo decidiu criar aulas suplementanes & des Quantitatives, cam o apoio da Professora Adelaide
quarta-feira da parte da tarde, das 14h00 & 17hDD, com a cola- mammlwam@qwadmam
boragdo da Professora Adelaide Dias. O objectivo € uffropassara  esta disciplina.

sinnqﬁvm dificil doqueles aluras. Pena serd se alguns dos clunos nesta situago rdo aproveita-

oo dos neste

ano lectivo, o que impede os alunes de fazerem a disciplina por
frequéncia. Outra forma de os alunos completarem a disciplina
seria através de Exame, o que, pelo que diz o rasso Presidente, &
muito dificil de conseguir. E muites aluros do passado recente
Ppedem-no confirmar!

MNuma altura em que & cada vez mais frequente o desrespei-

Anténic, José e Marcelo
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Ficha Teonico

Docior: AT Gongoves

IDrmonores Adfunios:
MGG WGes

o] Al e 2004
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ALADOR|

Progo | Alodon

Mali una ver emboa com
contornos diferenies, o
- Deportomenic de Linguas
iz o fuea
F Pog 5.

Ciéncia e Tecnologio
para Todos

O Dopatombnis oo Clincke o
FoCrolagias MOstiowu Gos Olunos do

O Estado da Nossa Costa -
Alerta Vermelho!

Eshrmios o malar o nosso paneio. 08 1esponsivels pelo amiblante des varnos
poisas

CesciolNam 58 em cimekas, Mas Ermfanio, os clunas do
109 1€ e respective professor de Cinclos da Tesa @ da Vida issohvesom
fomar uma afffuda.

)
d
i

e kaboeottaos.

P, &

. ARTES PLASTICAS

A disciplinag de Moledols o Técnicos.

PROJECTO CONMENIUS DESLOCA-SE A
SCHNEEBERG, ALEMANHA

oS0 &

o0 Bt
criogto de obias de ara
interessorion. AP,

HEONho B e

ESCOLA SECUNDARIA DE PENICHE -
DESPORTO ESCOLAR MARCA PO

—

-
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v

Pig.6 .“mm

Estes jornais representam muito

S

mais do que simples publica¢fes:

sao memboria
registos da sua

viva da
evolucdo e da

escola,

forma como cada gera¢dao pensou

O mundo.

e
ALADOR

PACO DA SERRA DE EL-RE|

Martins, desﬁnundu-u
desta propriedod, e
'® parg
tento de pavées. © sus
0 puf&:w' em 1s8g, 1
Bl Gongalyg,
. feparoy oy s
ragos pravocados pefo tempq,
desta época que deve dgyq,
o restauro do port
da virado o leste,
Conta a lenda e
da Serro de Eu‘-Re?ufcio:::
munha de um estratagemq de-
m.nur de D'. P'edm I, -quand,
ainda era principe,

; Assim, descansendo o f,.
milia Real neste Pago, entre.
gue dos prazeres venatdrios o
principe, que nesso alturg id
estava loucamente opaixonade
por Inés de Castro, e ansiava
encontrar-se com ela, sabendo
que o sua amada, em época de
veraneio, residia no Pago do
Moledo, o qual nfio distove
mais de uma légua de distan-
cia do Pago da Serra, escapo-
va-se frequentemente, pora
com ela se encontrar,

0 rei assim que soube de

€0 da entrg.

tais factos, proibiu terminante-
mente o principe de se ausen-
tar do Pago, Entédo, D. Pedro
I, aconselhado pelo amor, €

temendo que fosse descoberfo,
1, .

de um estrafagemo,
s6 possivel num coragdo opa’”
xonado: mandou ferrar o cavale
o contrdrio, ficande deste Mo
do sémente as morcas de um?
simples caminhada do Moledo
paro q Serral

A lenda ndo conta com®
farie pora regressar @ Serra,

Parece ser esta uma boa
oportunidade para 0S
recordar, agora que a Escola
Secundaria de Peniche
comemora 66 anos, e agora,
também, que lancamos o
primeiro numero do “Maré de
Noticias”.

Num tempo em
comunicacdo digital domina,
continua a ser essencial
valorizar o jornalismo escolar
— seja em papel ou online —
como ferramenta de
participacdo, espirito critico e
cidadania ativa.

F importante olhar para esta
heranca e reafirmar que os
jornais escolares devem
continuar a ter um
central: o de,dar voz aos
alunos, promover o debate e
fortalecer a identidade da
comunidade educativa.

que a

mas poderemos deduzir que ALADOR
algum dos seus fiéis criodos,
durante os seus coldquios o-
moresos, voltasse as ferragens
do cavolo para a posigdo nor-
mal, e talvez esta operagdo se
repetisse fodas as vezes que
D. Pedro | fosse visitar Inés

de Castro...

w&%‘&‘a & . Covotla

A FORTALEZA DE PENICHE

Na faixa litoral sul, sobre
o Alto da llha, bem dentro do
mar formande wuma pegueno
peninsula, ergue-se macico e
altiva cidadela de ameias ar-
roganfes.

No lade oposio estd o ba-
luarte do Ilhéu dos Cobeones o
qual era mais um meio de defe-
sa do porto de pesca, na época
do sua construgdo, cerca de
1557, das invasdes dos corsé-
rios que infestavam muito
especialmente os mares medi-
terrneos para essaltorem os
goleses Holandeses, Espo-
nhdis e Portugueses que re-
gressavam qos seus paises de
origem, repletos de especio-
rigs, oiro e jdias dos posses-
s6es africanas ou do Novo-
-Mundo.

A edificagdo do lenddria

FORTALEZA DE PENICHE

lugar
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METEU AGUA!




Segue-nos nas redes sociais!
Acompanha o dia a dia da Escola, fica a par de atividades,

projetos, eventos e novidades.

Estamos nas redes sociais para mostrar o que se vive e se
constroi na nossa escola. Segue, comenta e participa!

@escolasecundariadepeniche

facebook.com/espeniche
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